Thudc 14, thude lao
Pong Phong Nguyén Tan Hung

Nhirng ngu(n nghién thudc 14 nhu t6i rat thich vé Viét Nam vi con duoc tu do hit
thudc khap moi noi ma khong bi ky thi phién phic nhu & Au Chau, & My, hay &
Huong Cang, v.v..

Hom nay, de quén trong choc lat nhtng luat 1¢ cAm thubc 14 cang ngay cang
paranoiaques & day (Phép), t6i viét tao lao ké it giai thoai lién quan t6i thudc 1.

Cay thudc 14 thudc chi (genre) Nicotiana, ho (famille) Solanacez (cung ho voi
khoai tay, ca, hoa pétunia...). Hién gio c6 hai gidng thong dung : Nicotiana rustica
(thudng duoc trong & cac nuéc Pong Au va chung quanh bién Méditerranée) va
Nicotiana tabacum (tabac de Virginie).

Ngudn gbc thude 14 13 Nam My Chau va da duoc din ban xt tiéu thy tir hon
3000 nam. Ngudi Inca hay Aztéque thuong dung thude 14 nhu mot than dwoc dé lién
lac v6i than linh.

Nguoi Au Chau dau tién da dugc thudng thie thude 1a 1a Cristobal Colombo
(1450-1506), nguoi da kham pha ra My Chau nam 1492. Khi t6i Cuba 6ng duoc dan
ban sir moi hat thudc véi dng diéu rat dai ma ho goi 13 fobago. Sau d6 6ng mang thude
1a vé Bo Pao Nha. Nhung it ai biét dung thudc 1a.

Nam 1556, Cha franciscain André Thévet (1502- 1590) sau mot chuyén tham
hiém khao sat tai Bra-xin (Brasil), dem thudc 14 vé trong trong vuon cua ong tai
Angouléme (Phap quéc), va dung thude 14 1am mot thude bot. Cha Thévet giri biéu
« thudc » d6 cho hoang hau Catherine de Médicis dé chira ching nhtre dau (migraine)
cua hoang tir con ba. Sau do, thuoc 14 tré thanh mot duwoc liéu rat quy dé ngudi Au
Ch4u tri nhiéu bénh nhu hen suyén, ho, v.v..

Nhung thoi d6 thude 14 chua dugc goi 14 tabac hay tabaco / tobacco. Tén thong
dung 13 petun xuét gbc tir danh tir petyma cua thd dan guarani’.

ft 1au sau, Jean Nicot (1530-1600) pho bién sy tiéu thu thudc 14 sau khi 6ng di st
(1559) tai Lisboa (B6 Pao Nha). Tir d6 thubc 14 con duoc goi 1a [’herbe de
[’ambassadeur, Nicotiana, [’herbe a Nicot, [’herbe a la reyne (Vé sau alcaloide cua
thudc 14 ciing dugc goi 1a nicotine’).

Dan dan hit thudc 1a tro nén mot thir khoai lac thanh nhé trong gidi thuong luu ¢
Au Chau®. Ho thuong hat ong diéu (pipe) va xi ga (cigare), hay hit miii (priser,
pétuner). Khong biét 16i nhai thuoc (chiquer) xuat hién tir thoi ndo.

Nhung ngay tir dau, da c6 nhiéu nguoi chdng dbi thude 14 : nim 1604 vua Anh
qudc James I ra chi thi « 4 Counterblaste to Tobacco » : « Smoking is a custom
loathsome to the eye, hateful to the nose, harmful to the brain, dangerous to the lungs,
and in the black, stinking fume thereof nearest resembling the horrible Stygian smoke
of the pit that is bottomless » ; nam 1642, gido hoang Urbain VIII cam dung thudc 14
va doa rut phép thong cong (excommunier) nhitng nguoi tiéu thy.

' Xin xem http://fr.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9 Th%C3%A9vet .

2 Trong tir dién Larousse, 1999, tr. 772 : Pétun : (Vx, cli) tabac, va Pétuner : Priser ou fumer du tabac.

® Do Louis Nicolas Vauquelin tim ra nam 1809.

4 Cf. bai ca dan gian ndi tiéng « J’ai du bon tabac dans ma tabatiére... » cta 1’Abbé de I’ Attaignant (1697-1779)
(dé xem bai hat nay, xin moi bAm vao : http:/fr.wikipedia.org/wiki/J'ai_du_bon_tabac).
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Mac du c6 nhiing sy ngan cam d6, thudc 14 trd thanh mot nganh kinh té rat phong
phu, dén ndi hong y gido chii Richelieu (1585-1642) 1ap thué thuéc ld dau tién tai Phap
quoc (1629), va ong bo truong Colbert (1619-1683) thiét 1ap ddc quyén quéc gia
(monopole d Etaf) vé thudc 1a (1681). Sau do ky ngh¢ thudc 14 cang ngay cang thinh
vugng, roi lai phat minh ra dzeu thuéc la (czgarette) nam 1830 (sau dugc ky nghé hoa
nim 1843), va tir d6 phat trién ra khap thé giéi .

Con tai Viét Nam thudc 14 d3 c6 tir bao gio ?

Theo G.S. Nguyen Thé Anh6 thoi thé ky XVII nuée ta dd thu nhan duoc nhiéu
thuc vat tir ngoai qudc dem tdi trong nhur ngo (bap), dau Ha lan, thudc 14..

That vay, trong Ttr dién Viét - BO - La’ ¢ ghi trén cot 785 :

thudc lao : tabaco (BO). betum® (La). dn thudc : fomar tabaco. betum
haurire. hit thude : idem.

Lé Kha Ké - Nguyén Lan’ dich thudc ldo 13 « tabac pour pipe d eau » [thude dé
huat véi diéu nudc] ; « tabac rustique » [thudc 14 theo 16i nong thon, qué kéch].

Danh tir thudc ld theo nghia cigarette khong co trong tir dién Viét - Bo - La (18
nhién, thudc 14- -cigarette chi phat hién bén Au My tir ndm 1830 nhu d3 ké trén).

Ngoal ra, khl truyén gido tai bang Trong (1618-1622), giao si Cristoforo Borrl
nhan xét van tit 1a dan ban st blet dung thudc 14, tuy khong nhiéu bang an trau'
Nhung gigo si khong cho biét ngudn gbe cia thude 14 dung tai day.

Va lai tu nguyén (étymologie) cua thudc ldo va thuéc 1d 13 thé nao ?

Trong tir dién Viét - B0 - La, ta thay :

Cot 784 : thudc : mezinha. pharmacum, medicina [thudc dé chira bénh].
Cot 400 : lao, nwde lao : reino dos laos ; laorum regnum [royaume des Lao,
vuong qudc ctia ngudi Lao]"!

Nhu vay thuée ldo 14 thube ngoai duge nhap khau qua dudng Ldo, va khi dau cé
18 ngudi ta gan cho loai thdo mdc nay cong hiéu chita bénh nao do, thé nén méi goi 1a
thuéc.

Nhung véi Han-Viét, thude la-fabac duoc goi 1a yén (J&)'? hay yén diép (JBEE)"

>  Nhitng théng tin trén duwoc trich ra tr  http://www.la-cigarette.com/histoire.html  ;
http://www.tobacco.org/resources/history/Tobacco_Historynotes.html#aa4 ;
http://www.tabac.gouv.fr/IMG/pdf/Depliant_Petite histoire du_tabac.pdf.

6 Nguyén Thé Anh, “Traditional Vietnam’s incorporation of external cultural and technical contributions :
ambivalence and ambiguity”, in Tonan Ajia Kenkyu (Southeast Asaia Studies) [Kyoto Univ.], 2003, 40(4), tr.
444-458.

7 Alexandre de Rhodes, Dictionarium Annamiticum, Lusitanum, et Latinum, Roma, 1651.

¥ Viét tréch tir petun.

’ Lé Kha Ké - Nguyén Lan, Tur dién Viét-Phdp, NXB Khoa Hoc Xa Hoi, Ha Noi, 1994, tr. 1383.

1% « On use aussi du tabac, mais pas autant que de bétel » (Cristoforo Borri, ‘‘Relation de la nouvelle mission des
Péres de la Compagnie de Jésus au royaume de la Cochinchine’” (1631), Traduction de I’italien et annotation par
le lieutenant-colonel A. Bonifacy, Bulletin des Amis du Vieux Hué, N® 3-4,t. XVIII, 1931, tr. 295).

" Thoi thé ky XVII tén nudc Laos chwa duge thong dung trong ngén ngit Tdy Phuwong. Chiang han, Cha
Giovanni Filipo de Marini viét cudn Relation nouvelle et curieuse des royaumes de Tunquin et de Lao (1666).
Nhung nam 1651, Cha Henry Albi 1 ngudi dau tién dung chit Laos dé dich chir Y Lai (pluriel de Lao), khi éng
dich tac phdm cua gido si Alexandre de Rhodes Relazione de felici sucessi della santa fede predicata da patri
della Compania di Giesu nel regno di Tunchino sang Phap ngit thanh tac phim Histoire du royaume de Tunquin
et des grands progrés que la prédication de I’Evangile y a faits en la conversion des Infidelles (Lyon, 1651, tr. 2,
281).

'> Anthony Tran Vian Kiém, Gitip doc Nom va Han Viét, NXB Thuan Hoa, Hué, 1999, tr. 963.
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Dé két thuc bai viét nay, xin dan dai hoc-gia Lé Quy Dén (1773)" :

« Séch Thuyét-linh chép : Thude 14 (vén diép) san-xudt tir dat Man'
Nguoi ¢ bién gidi bi binh han, néu khong cé thir nay thi khong tri duoc.
Ving quan-ngoai, thudc 14 rit quy, dén ndi c6 ngudi dem mot con ngua d6i
14y mot can thude 14.

Nam Quy-vi (1643) trong nién-hi¢u Sung-trinh, vua Tong Tu-Tong ha
linh cAm thudc 1. Ngudi no trong riéng cay thudc thi bi t6i do.

Nhung phép thi nhe ma loi thi to, nhan-dan khong tuan theo chiéu linh
cua vua.

Roi nha vua lai ra linh : Ai pham t6i trong cdy thude thi bi chém dau.

Nhung binh si & bién gidi méc binh han khong tri dwgce. Ching bao
1au nha vua phai dinh chi linh cim ay.

Ving Chiét-giang khip noi déu trong cay thudc 14, tuy 1a tré con bé ti-
ti ma khong dtra nao 13 khong hat thude 1a. Phong tuc doi dan.

Sach 4y lai chép : Cay thudc 14 san-xuit & Lir-téng (Lucon)'® vén tén
13 dam ba c6 (tobacco)'”

Sach Xich kinh hodc van chép : Nubt thudc hit khoi ¢6 thé lam cho
ngudi ta say'®

Nudc Nam ta luc dau khong co ciy thude 1a ay. Tir nam Canh-ty tirc
nién hiéu Vinh-tho thtr 3 (1660) doi vua Lé Than Tong nhdm nién-hiéu
Thuén-tri th 16 doi vua Thanh Thé-t6, ngudi Ai-lao méi dem dén'®, nhan-
dan nudc ta bit dau trong cay thude 14. Quan dan dan ba con gai tranh nhau
hat thude 14, dén ndi c6 cau « C6 thé ba ngay khong an, chd khong thé mot
gi& khong hit thude 14 ».

13 Bét Tiéu Nguyén Qudc Bao tién sinh b tic : « Trong sach vé hay HS Lién Vong (Internet) Hoa ngit, ciing
thay dung tir Han Viét yén diép SEEyan yé dé chi 14 thudc leaf tobacco. C6 hai chit Han Yén, Yén Byan (bo
Théo) 1a cay thudc 14 va Yén fEyan (bo Hoa) 1a khoi. Thuong thi, chit Yén Bthuong dung dé chi thude 14 (cay)
va chir Yén fEdé chi thude hut. Cho nén le tabac 12 Yén thao. Nhung dbi khi hai chit Yén ciing dung 13n 16n nhu
nhau, khé phan biét. »

' Lé quy Don, Van dai loai ngit (1773), Téap III, ban dich qudc ngit cua Ta Quang Phat, Phu Qubc-Vu-Khanh
Dac trach van hoa xuat ban, Sai Gon, 1973, tr. 196-198.

'3 Nhom dan Bach Viét & mién Phuc Kién (Anthony Tran Vin Kiém, Giip doc Ném va Héan Viét, op. cit., tr.
617).

16 Luzon, Phi Luat Tan.

17 L& ra Ta Quang Phét phai dung tir fabaco (tiéng Bd hay tiéng Tay Ban Nha) thay vi tobacco (tiéng Anh) thi
mai hop thoi.

'8 B4t Tiéu Nguyén Quéc Bdo tién sinh b tic : « Str viét lich sir Yén thao (thude 14) & Trung Quéc da cb tir
Minh Triéu, doi Van Lich Tam NiénB B =% wan Ii san nian (1575), yén thao do tir L Tong B R song
Luzon, trudce tién, truyén nhap vao Pai Loan, Phic Kién. Khi Gido si Dong Tén Matteo Ricci (t€n Hoa ngir 1a
Loi Ma DPau B/ ma dou) tir Macau qua cir ngu & Quang Dong (Triéu Khanh M zhdo ging) 1an dau nam
1582-1583 (c6 sach viét sai 1579), thi nhan khau hut thudc & Trung Quéc, trong vong dudi 10 nam da ting kha
cao. Nhu dan trong Van Dai Loai Ngir cia Lé Quy Pon, nim 1637 (1643?) Sung Trinh 528 chong zhen c6 1énh
cAm hit thude, va tram thi cong cong, trimg phat budn ban thudc trai phép.Vé sau, Binh B Thuong Thu Hong
Thua Tru ﬁ(mﬁ\ﬂhong chéng chou thugng tau “Liéu dong si tot , thi thir nhu’orc ménh”, quan si Liéu déng ghién
thudc, nén dao thu cdm hut thude gip chudng ngai, phai bo. O Hb Bic, khi xuét thd (dao) Mo dia doi Pong Han,
c¢6 tim thdy mot Ong diéu hit bang dong ». PP NTH thanh that cdm on BT NQB tién sinh di cho nhing théng
tin nay.

" Do 6 mdi goi 1a thuéc lao. Nhu vay, néu Lé Quy Don noi dung, dan Dang Ngoai chi dugc biét thude nay it ra
la 40 nam sau dan Pang Trong.
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Ba ngay cé thé khéng an,
Hiit thi khong thé cam ngdan mét gio.

Nam At-ty nién-hiéu Canh-trj thir 3 (1665) doi vua Lé Huyén Tong,
tridu-dinh da hai 1an xuéng linh chi nghiém cim, lung bat nhitng nguoi
trdng thudc, ban thude va 1én hat thude®, nhung rét cudc khong dut tuyét
duoc.

Ngudi ta phan nhiéu khoét cot tre 1am 6ng diéu va tron diéu sanh
xubng dat. Tro than thudc 14 1dm 1an gay thanh hoa hoan. Lau dan linh cAm
bai bo. Nay thi viéc hat thudc 14 d thanh thoéi théng thuong.

Gan day, naim Mau dan (1758) doi Can-long nha Thanh bén Trung-
quéc, Ngo Nghi Lac 1am sach Bén-thdo ting tdn d 1am lan liét thudc 1a
vao loai doc-duoc (thuéc doc) vi tinh cua nd cay ma 4m tri duoc binh
phong han té thap tré khi, ngin dam va son lam chuéng khi. Hoi thubc 14
huat vao miéng thi khong theo thudong do, chdc lat chay khap than-thé khién
nguoi ta thay khoan khoai khap nguoi. Ngudi ta 1y thude 14 thay rugu thay
tra ma khong chan. Cho nén thudc 14 c6 mot tén nita 14 frwong tur thdo (loai
c6 ma ngudi ta tudng nhd), nhung lira khéi hun dét 1am hao huyét ton tho
ma ngudi ta khong ty hiéu biét. »

Thoi, da ké 1am chuyén 61, to61 man phép ngung viét dé ra ngoai vuon hit mot
diéu thuoc la.

Saint Avé, ngay 13.1.2009

*% Linh nay khong thiy ghi trong Pai Viét sir ky toan thu va trong Viét sir thong gidm cuong muc.
*! Loai diéu nay - diéu cay - van con thong dung.
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